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Projeto Longevidade

O referido Projeto se propõe a fazer reflexões sobre o envelhecimento, na
perspectiva de pensar o direito a envelhecer com saúde, dignidade e
acesso às políticas públicas. O objetivo maior busca contribuir com a
promoção do envelhecimento ativo na cidade do Recife, qualificando
os/as trabalhadores/as das ILPIs com vistas a aprimorar o atendimento
e fortalecimento da atuação em rede, visando o bem-estar das pessoas
idosas residentes nessas instituições e fortalecendo seus direitos. Esse
trabalho ocorre por meio de atividades como:oficinas viver a vida com
as pessoas idosas; cursos, colóquios e seminários com profissionais;
articulação e participação nos espaços democráticos de planejamento
e avaliação das políticas a exemplo dos conselhos; e pesquisa e
sistematização das experiências para contribuir com produção e
difusão de conhecimento sobre esse processo.



Nossa Atuação 
O Período de execução do projeto Longevidade: articulação e promoção
do envelhecimento ativo nas Instituições de Longa Permanência – ILPIs de
Recife foi iniciado em março/2022 e tem previsão de término para
dezembro/2024, conformando prazo de 34 meses de execução, mas
podendo sofrer alterações de acordo com o processo de captação e
liberação de recursos. 

• LAR DE MARIA - R. Paula Batista, 205 - Casa Amarela, Recife. 
• BATISTA PARA ANCIÃO - R. Azeredo Coutinho, 287 - Várzea, Recife. 
• PADRE VENÂNCIO - Av. Afonso Olindense 1764, Várzea - Recife. 
• LAR DE JESUS - Rua Vitoriano Palhares, 77 - Torre - Recife. 
• BATISTA DE CARVALHO - Av. São Paulo, 373 - Jardim São Paulo, Recife. 
• IEDA LUCENA - Associação Casa do Amor. R. Ramiz Galvão, 218. Arruda.
• PORTO SEGURO - Casa Santa Clara. Rua Jerônimo Vilela, 515 - Campo
Grande. Recife. 
• EDUSA PEREIRA - Casa Santa Clara. Rua Jerônimo Vilela, 515 - Campo
Grande. Recife. 
 



Público Atendiddo

Pessoas idosas atendidos diretamente nas

Oficinas semanais Viver a Vida100

Pessoas idosas atendidos, cuidadores,

técnicos e gestores participantes direto das

caminhadas culturais (carnaval, São João,

Festival de cultura e outros).

Profissionais e gestores das ILPIs envolvidos

diretamente nas atividades de formação

Gestores(as) atendidos diretamente nas

visitas técnicas, visitas de coordenação e

reuniões de articulação para organização das

pautas. 

Pessoas idosas participantes de grupos auto-

organizados, beneficiados diretamente pelo

Projeto por meio das atividades de encontros

e audiência pública.
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O principal público atendido pelo Projeto são as
pessoas residentes das ILPIs de Recife. De acordo
com os dados da pesquisa realizada por meio da
parceria do CDC e do Naisci-Huoc-UPE:

O perfil pessoal dos idosos, moradores nas ILPIs do
Recife-PE, verifica-se que a maioria é do sexo
feminino (76,0%); possui idade de 80 a 89 anos
(42,0%); nasceu no interior do estado de
Pernambuco ou em outra Unidade Federativa
(50,0%); mora na cidade do Recife há mais de 5
anos (82,3%); é solteiro (53,1%); não possui filho
(62,0%); e dos que tem, a maior frequência é de 1
filho para os que tem (31,6%).

PÚBLICO BENEFICIÁRIO DIRETO518

Profissionais da rede e pessoas idosas

participantes de grupos auto-organizados

beneficiados indiretamente pelo Projeto 
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PÚBLICO BENEFICIÁRIO TOTAL818



Atividades Planejadas

Caracterização ILPIs

Elaboração e pactuação de planos de trabalho 

Oficinas Viver a Vida: Longevidades 

Atualização de mapeamento 

Incidência direta do CDC nos Conselhos Municipal
e Estadual de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa 

Articulação e mobilização social para a
promoção dos direitos da pessoa idosa Atividade

Aperfeiçoamento de cuidadoras(es) de pessoas
idosas 

Formação da Equipe do PPDPI

Aperfeiçoamento de estrutura de trabalho



Registros Fotográficos
Atividades Realizadas e do Público

Atendido 



Caracterização ILPIs

·Concluída a caracterização por meio de
processo metodológico que envolveu:
educadoras e coordenações do PPDPI e
gestores das ILPIs. No segundo momento
ocorreu por meio de visitas técnicas e
levantamento de informações por meio
consultoria. 

Os relatórios individuais de caracterização
das ILPI compõem primeira parte de
elaboração dos Planos de Trabalho que
serão elaborados no 1.º trimestre de 2024.



Oficinas Viver a Vida 



Oficinas Viver a Vida



Incidência direta do CDC nos Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa 



Exposição Longevos: direitos para além dos muros



Celebração- Festas Juninas



Aperfeiçoamento de cuidadoras(es) de pessoas idosas



Articulação e mobilização social 



O projeto segue em 2024, fortalecendo a articulação em rede das ILPIs e outras organizações da
sociedade civil para a troca de saberes e experiências; bem como ampliando processos de
capacitação de profissionais das ILPIs e da rede de políticas públicas para fortalecer as ações de
promoção do direito e, por fim, estimular a produção de conhecimento com a realização de pesquisas e
produção de materiais visuais.

Por fim, é importante estreitar laços da parceria para que possamos realizar ações conjuntas e
ultrapassar a perspectiva do apoio financeiro, para ampliar o aprendizado da sociedade civil quanto ao
tema do envelhecimento. O crescimento dessa população no nosso país exige de todos nós um grande
esforço para aprender e realizar ações que deem conta de aproveitar o melhor dessa relação
intergeracional, ou seja, a sabedoria das vivências da pessoa idosa atendidas e as experiências pelais
quais a sociedade vem passando.



Depoimento 

Helena Gomes de Souza, Instituição de Longa Permanência –
ILPI, Lar Batista de Carvalho em Jardim São Paulo - Recife -PE. 

"Eu cheguei aqui aos tombos, mas já recuperei minha mente. Morava com
meu irmão, ele faleceu de COVID.  Fui morar com minha irmã, nos Aflitos. A
gente não se dava bem. Minha mente ficou sem noção. Aqui encontrei paz no
meu coração. Aqui me sinto em casa. Estou vivendo minha vida agora. Eu não
falava, tinha vergonha de mim. Comecei a viver agora. Com essas visitas e
atividades de vocês eu aprendi a pintar, desenhar, cantar e a conversar.
Aquela aula que ouvimos a música sobre o tempo foi muito bom! Falar sobre o
tempo me fez pensar que tem: tempo de viver; tempo de amar; tempo de
construir; tempo de destruir; tempo de perdoar; tempo de falar. Minha mente
desenvolveu. Eu estou evoluindo!"
Eu li sobre demência e aprendi que precisamos ter muito cuidado com a
nossa mente... ficar parado, pensando em coisas negativas, sem ler, é muito
ruim. Precisamos conversar, pensar positivo, ler, ouvir música, cuidar da nossa
cabeça”



O Centro de Desenvolvimento e Cidadania – CDC expressa sua gratidão em
nome de todas as pessoas envolvidas no projeto "Longevidade: Articulação e
Promoção do Envelhecimento Ativo nas ILPIs de Recife". Sua contribuição
financeira torna possível a realização deste projeto tão significativo. Sua
dedicação em apoiar iniciativas que promovem o envelhecimento ativo e a
qualidade de vida dos idosos em nossa comunidade é verdadeiramente
inspiradora. O impacto positivo com esse projeto nas Instituições de Longa
Permanência para Idosos (ILPIs) de Recife não pode ser subestimado.



Apoio

Parceria: Realização:


